BIBLIIJINE KORZENIE WIELKIEGO POSTU

Wielki Post posiada u swoich podstaw kilka teologicznych i
historycznych elementow, ktore od poczatku wzajemnie si¢ przenikaty. Pierwsi
chrzescijanie od poczatku czcili pamigtk¢ Misterium Paschalnego Chrystusa.
Wigzato si¢ to z potrzebg wewnetrznego 1 zewngtrznego przygotowania do tych
wydarzen. Najstarszym jego elementem jest post Scisty, praktykowany przez
wiernych w ciggu dwoch dni bezposrednio poprzedzajacych Niedziele
Wielkanocng (piatek, sobota). Post ten, trwajacy okoto czterdziestu godzin,
nazywano ,,postem paschalnym”, poniewaz bezposrednio wigzal si¢ z Paschg 1
prowadzit wiernych do jej sprawowania w odpowiednim duchu.

Ta pierwotna praktyka postna nawigzuje do szeregu wypowiedzi
Zbawiciela na temat postu: Mt 9, 15; Mk 2, 20; £k 5, 35. Zwyczaj poszczenia
przez czterdziesci godzin, a pozniej takze przez czterdziesci dni nawigzuje do

bogatej symboliki _liczby _,,40” w__ Pi§mie Swietym, a glownie do

ewangelicznego przekazu o czterdziestu dniach postu Chrystusa na pustyni (Mt
4, 2; Mk 1, 13; Lk 4, 2). Liczba ,,40”, czgsto wymieniana w Pismie Swiqty,
wielokrotnie oznacza czas pokuty, postu 1 modlitwy lub kary. Jest takze
symbolem dhlugiego, blizej nieokreslonego okresu czasu trwania jednego
pokolenia ludzkiego. Mozna powiedzie¢, ze jest symbolem catego zycia
cztowieka. Stad zarowno czterdziestodniowy post Mojzesza (W] 24, 18), jak i
czterdziestodniowa wedrowka i post Eliasza (1 Krl 19, 8), czterdziesci lat
pokoju Izraela po wyzwoleniu dokonanym przez Sedziow (Sdz 3; 5; 8),
czterdziesci lat szczeSliwego panowania Dawida nad Izraelem (2 Sm 5, 4).
Czterdziesci dni i nocy trwal potop (Rdz 7, 4), aby oczySci¢ grzeszng
ludzkos¢. Wreszcie Jonasz oglosil czterdziesci dni jako okres nawrdcenia i
pokuty dla mieszkancow Niniwy (Jon 3). Jezus przez czterdziesci dni poscil
i modlil si¢ na pustyni, a po zmartwychwstaniu ukazywal si¢ uczniom takze

przez czterdziesci dni.



Wolno wnioskowac¢ z powyzszego, ze chrzescijanska tematyka Wielkiego
Postu bogaci si¢ biblijng idea ,,pustyni’, ktora powraca czy to w poscie
Mojzesza i Eliasza, czy w wedrowce Izraela do ziemi obiecanej, Czy wreszcie w
kuszeniu Jezusa. Pustynia oznacza probe, ale takze miejsce spotkania z Bogiem,
miejsce Przymierza. Post koscielny jest wigc w tym $wietle réwniez czasem
proby, walki, modlitwy, ale jest takze czasem spotkania z Bogiem, czasem
uczestnictwa w walce Chrystusa. Wreszcie Jezus takze zamyka ta symboliczng
cyfra ,,40” swoje przebywanie na ziemi, gdy po Zmartwychwstaniu ,,ukazywat
si¢ im przez czterdziesci dni i moéwit o Krolestwie Bozym” (Dz 1, 3).

W potowie IV wieku Rzym za przykladem Kosciota Wschodniego, 0
czym $wiadczy list pasterski Atanazego z Aleksandrii, napisany z okazji
Wielkanocy w 334 roku, wydluzyl czas postu na okres czterdziestu dni.
Wyraznie o istnieniu tej praktyki pisal §w. Hieronim w liscie z 384 roku do
swojej siostry Marceli. Poswiadcza on takze, ze post obejmowal calg
spotecznos¢ chrzescijanska. Owe czterdziesci dni liczono poczawszy od
Wielkiego Czwartku wstecz, poniewaz piatek 1 sobote przed Nocg Paschalng
zaliczano juz do obchodow samej uroczystosci Paschy. Nastepnie odliczono z
postu takze niedziele. Byly to dni, w ktore poszczenie nie obowigzywato. Po
uzupehieniu efektywnych dni postnych przesunigto poczatek Wielkiego Postu z
niedzieli na Srode Popielcowa. Jednak wcigz na pierwszy plan wysuwata sie
liczba ,,40”, jako charakterystyczna dla tego okresu bez wzgledu na sposob
liczenia czterdziestu dni. Podobny rozwdj zauwazamy na Wschodzie. Tam
rowniez dazono do postu trwajacego czterdziesci dni. W zwigzku z tym, ze w
soboty 1 niedziele nie poszczono, post obejmowat az osiem tygodni. W wyniku
wczesniejszego rozpoczecia postu w Kosciele Wschodnim, takze na Zachodzie
wydluzono okres przygotowawczy o trzy niedziele tzw. przedposcia. Jednak
post w tych tygodniach nie obowigzywat. Natomiast liturgia zachowata

charakter pokutny poprzez brak hymnu Gloria, Te Deum i Alleluja.



W Kosciele starozytnym ksztattowat si¢ 1 rozwijat okres przygotowania
paschalnego. Z poczatkowego czterdziestogodzinnego postu paschalnego
powoli powstawal czas czterdziestodniowego juz Wielkiego Postu. Byto to
spowodowane nieustannym pogltebianiem wiadomosci teologicznych. W
wyniku studiowania Pisma Swictego dokonat si¢ stopniowy proces czasowego
rozwoju. Takze czynniki takie jak przygotowanie kandydatéw do sakramentu
chrztu $wietego, publiczna pokuta grzesznikdéw, czy tez liturgia stacyjna
ksztaltowaly pdzniejszy rozw6j Wielkiego Postu. Dlatego tez juz w IV wieku sa
obecne w tym czasie wszystkie podstawowe tresci tego okresu uwzgledniajace
post, przygotowanie chrzcielne, pokute jako droge pojednania z Kosciotem.
Miato to prowadzi¢ do nalezytego przygotowania si¢ do Swieta Paschy.
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