ISTOTA POKUTY | JEJ PROPONOWANE FORMY

Spotkanie z lektorami w oparciu o teksty mszalne

Odmiana serca, czyli nawrocenie, z gory zaktada powotanie przez Boga —
to On wzywa cztowieka i daje mu taske, aby mogt Mu odpowiedzie¢. Zawsze
impuls sktaniajacy do nawrdcenia wychodzi nie od stworzenia, ale od Stworcy,
gdyz cztowiek nie jest W zadnym wypadku zdolny pojednaé si¢ ze swoim
Bogiem. Dlatego Kosciot w okresie Wielkiego Postu czesto modli si¢ o taske
nawrécenia’. Nawrocenie nie musi by¢ natychmiastowe, ale moze przychodzi¢
stopniowo, a jego obecnos¢ w zyciu czlowieka pozostanie prawie
niezauwazalna.

Wezwanie do nawrdcenia jest nieustanne, wigc odpowiedz cztowieka tez
nie powinna ustawaé. Obecno$¢ grzechu wymaga, by wcigz pokutowac i
nawracac si¢, bo jak pisze $w. Jan: ,Jesli méwimy, ze nie mamy grzechu, to
samych siebie oszukujemy 1 nie ma w nas prawdy” (1 J 1, 8). Cztowiek nigdy
nie jest zwolniony z pokuty. Nawet wtedy, gdy zdecydowat si¢ odda¢ swoje
zycie Bogu, jego nawroOcenie nie jest ostateczne 1 pelne. Zawsze sg takie
zakamarki w ludzkim sercu, ktore nie do konca nawrocity si¢ na Ewangelie,
obszary oporu w stosunku do taski Bozej. Czlowiek musi ciggle walczy¢ ze
swoimi stabosciami i wadami, ale tylko B6g moze w nim stworzy¢ nowe serce.

W zyciu ludzkim sg okresy, kiedy gtos Bozy wzywajacy do skruchy jest
bardziej naglacy. Wlasnie Wielki Postu to pora, kiedy caly Kos$ciol powinien
pokutowac i nawradcic sie, czyli wejs¢ w siebie i zmieni¢ sposob myslenia. W
tym okresie Bog daje chrze$cijanom sposobno$¢ do podjecia nawrdcenia serc,
bo jak mozna ustysze¢ w liturgii Srody Popielcowej: ,,W czasie pomys$lnym
wystuchalem ciebie, w dniu zbawienia przyszedtem ci z pomoca”?. Jest to wigc

czas, ktory stwarza ludziom wszelkie dogodne warunki powrotu z wygnania

! Por. Kolekta poniedziatku 1 tygodnia Wielkiego Postu, MR, s. 69: ,Boze, nasz Zbawco, daj nam taske
nawrdcenia i otworz nasze dusze na zrozumienie Twojego prawa, aby okres pokuty odnowit nasze zycie”.
22 Kor 5, 20 — 6, 3, 2 czytanie Srody Popielcowej, LM, s. 11.



grzechowej niewoli. Bog czeka, aby ich obdarzy¢é nowym sercem i nowym
duchem, jesli tylko dostrzeze w ich wngtrzu szczere pragnienie nawrdcenia (por.
Ez 36, 26n). Pokutowanie, nawrdcenie, powrdt do Boga w okresie Wielkiego
Postu posiada ten szczegdlny wymiar, ze ma prowadzi¢ do nalezytego przezycia
$wiat wielkanocnych® oraz oddania si¢ Bogu i wsp6lnej modlitwy do Niego*.
Istota pokuty jest szczera przemiana serca. Wymaga jednak ona
widocznych oznak w zyciu 1 zachowaniu cztowieka. Dlatego trzeba zatrzymac
sic nad wielkopostnymi praktykami pokutnymi, nad ich proponowanymi
formami. Konstytucja Paenitemini w nr 668 podaje:
»Kosciol pragnie przede wszystkim zwroci¢ uwage na to, ze sa
trzy znakomite sposoby, przekazywane juz od dawna, przez ktore
mozna zado$¢uczyni¢ Bozemu nakazowi pokuty, a mianowicie:
modlitwa, post i uczynki milosierdzia”.
Te sposoby praktykowania pokuty byly wspolne wszystkim okresom historii
Kosciota. Modlitwa jest wolaniem o Boze mitosierdzie, tylko jednak wtedy
cztowiek moze mie¢ nadziej¢, ze dozna mitosierdzia 1 zostanie wystuchany, gdy
sam ma uszy otwarte na wotanie bliznich o mitosierdzie i spieszy im z pomoca
przez jalmuzne. Post natomiast jest duchowg ofiarg, ktora z jednej strony
przysparza skuteczno$ci modlitwie, z drugiej za§ umozliwia okazanie
mitosierdzia przez dar jalmuzny®. Post, ktéry pochodzi z modlitwy, dostarcza

takze cztowiekowi srodkow do dawania jatmuzny.

% Por. Kolekta pigtku 2 tygodnia Wielkiego Postu, MR, s. 80: ,Wszechmogacy Boze, spraw, aby$my
oczyszczeni przez czterdziestodniows pokute, w nalezytym usposobieniu ducha mogli dojs¢ do zblizajacych sie
$wiat wielkanocnych”.

* Por. Kolekta $rody 3 tygodnia Wielkiego Postu, MR, s. 86: ,,Milosierny Boze, spraw, abyémy odnowieni na
duchu przez czterdziestodniowa pokute i karmieni Twoim stowem, catym sercem oddali si¢ Tobie i zgodnie
zanosili do Ciebie wspolne modlitwy.”

® Por. Sw. Piotr Chryzolog, Kazanie 43, 2 czytanie wtorku 3 tygodnia Wielkiego Postu, LG, s. 185: , Istnieja trzy
rzeczy, bracia, na ktorych stoi wiara, wspiera si¢ poboznos¢ i trwa cnota. Sg to: modlitwa, post i uczynki
mitosierdzia. To, o co kotata modlitwa, zjednywa post, a osigga mitosierdzie. Modlitwa, uczynki mitosierdzia i
post — te trzy rzeczy stanowig jedno i dajg sobie nawzajem zycie. Duszg bowiem modlitwy jest post, a zyciem
postu — mitosierdzie. A wigc modlitwa, uczynki mitosierdzia i post niech beda nasza jedyna obrona u Boga,
jedynym wstawiennictwem, jedynag tréjpostaciowa modlitwa”.



Punktem wyjécia bedzie kolekta 3 niedzieli Wielkiego Postu®, w ktorej
spotyka si¢ wszystkie trzy wymieniane wczesniej formy pokuty, a wigc post,
modlitwe 1 jalmuzne. W modlitwie tej ukazane sg one jako lekarstwo na
grzechy, $rodki zaradcze przeciwko nim, bron skuteczna w walce ze zlem w
nawiazaniu do nauki biblijnej’ i starochrzescijanskiej tradycji, ktéra dotyczy
srodkow usuwania wplywoéw zta. Posty nalezy tu rozumie¢ szeroko, jako
wszelkie opanowanie siebie, ale tez i1 $cisle, w sensie catkowitego badz
czgsciowego powstrzymania si¢ od pokarméow. Modlitwy natomiast wyrazaja
si¢ w kazdej formie przebywania z Bogiem oraz rozmowy z Nim. Jesli za$
chodzi o jalmuzny, to mowa tu o czynach dobroci ludzkiej, wspotodczuwajace]
wszelkie potrzeby bliznich 1 praktycznie $pieszacej na ratunek ,,wotajacemu o
pomoc”. Idzie tu o kazda forme ludzkiej ,,biedy” 1 zagrozenia: od najbardziej
uchwytnych potrzeb materialnych az po duchowa ,jalmuzng¢-pomoc”,
wyrazajaca niezliczone sposoby, ktorymi mozna zblizy¢ drugiego cztowieka do
zrédta wszelkiego dobra — do Boga.

Pierwsza grupe stanowig modlitwy mowigce o wstrzemigzliwosci 1
poscie. I tak juz na progu Wielkiego Postu w Srode Popielcowa wierni stysza, ze
oto od swietego postu rozpoczyna si¢ okres pokuty, a podejmowane w tym
czasie wyrzeczenia, majg ich umocni¢ do walki z przewrotnymi mocami
duchowego zla®. Bronia zasadnicza w tym boju jest opanowanie siebie,
wyrazajace si¢ miedzy innymi w pokutnych praktykach wielkopostnych. Ta
walka zaczyna si¢ w sercu kazdego, a dotyczy wlasnych grzechow, btedow,
ciasnego egoizmu jako prawdziwych wrogéw dobra w §wiecie, a wigc 1 Wrogow
Boga. Modlitwa ta sygnalizuje problem, ktory powraca wielokrotnie w tekstach
okresu Przygotowania Paschalnego, a mianowicie wspotzalezno$¢ dziatan

wewnetrznych 1 zewnetrznych czlowieka. Wzajemnie si¢ one warunkujg i

® MR, s. 82: ,Boze, zrodlo wszelkiego mitosierdzia i dobroci, Ty nam wskazate$ jako lekarstwo na grzechy post,
modlitwe i jalmuzng, przyjmij nasze pokorne przyznanie si¢ do przewinien, ktore obciazaja nasze sumienia, i
podzwignij nas w swoim mitosierdziu”.

"Por. Th 12, 8-9; Syr 35, 17; JI 2, 12; Mk 14, 38; Mt 6, 16-18; 17, 20; Tb 4, 11; Dn 4, 24; £k 12, 33.

8 Por. Kolekta Srody Popielcowej, MR, s. 62: ,,Panie, nasz Boze, daj nam przez §wiety post zacza¢ okres pokuty,
aby nasze wyrzeczenia umocnity nas do walki ze ztym duchem”.



udzielajg sity 1 owocow. Ilustracja moze tu by¢ takze modlitwa wtorku 1
tygodnia Wielkiego Postu’, ktéra podkresla oczyszczenie duszy przez
umartwienie ciala. Natomiast kolekta $rody tegoz tygodnia®™ moéwi o
opanowaniu ciat przez wstrzemi¢zliwos$¢.

Druga grupa to modlitwy nawigzujagce do zagadnienia uczynkow
mitosierdzia, jatmuzny. Powtarza si¢ tu sytuacja wspominana wyzej, jako owoce
dobrych czynéw sa wymieniane odnowa ducha, oddawanie chwaly Bogu'',
u$wiecenie cztowieka'?.

W wielkopostnej liturgii mozna réwniez spotkac oracje, ktore nawigzujg
do innych praktyk pokutnych. Chodzi tu przede wszystkim o umartwienie
cielesne stuzace oczyszczeniu duszy™ czy odnowieniu ducha'®. Sa tez modlitwy
wskazujace na opanowanie ciala w celu powstrzymania si¢ od grzechow, co w
ostateczno$ci ma prowadzié¢ do zdrowia duszy™. Wielki Post ma stuzyé jednak
nie tylko zewnetrznym umartwieniom. Modlitwa piagtku 3 tygodnia zwraca
uwage na konieczno$¢ opanowania sfery zmystowej, ktora roéwniez moze
prowadzi¢ do grzesznych naduzyé™.

Teksty liturgiczne Wielkiego Postu niosg cale bogactwo mysli 1 wskazan.
Trzeba tylko po nie siegnaé, a wtedy... Wielki Post jest bardzo owocny.

ks. Dominik Krawczak

® MR, s. 70: ,,Wszechmogacy Boze, wejrzyj na zgromadzenie Twoich wiernych i spraw, aby nasze dusze
oczyszczone przez umartwienie ciata jasniaty pragnieniem posiadania Ciebie”.

MR, s. 71: , Mitosierny Boze, wejrzyj laskawie na gorliwo$¢ Twojego ludu, spraw, aby opanowujac swoje
ciato przez wstrzemigzliwos$¢, odnowit ducha przez petnienie dobrych uczynkoéw”.

1 Kolekta soboty 1 tygodnia Wielkiego Postu, MR, s. 74: ,,Boze, wiekuisty Ojcze, zwrd¢ ku sobie nasze serca,
aby$my szukajac tego, co jedynie jest konieczne, i petnigc uczynki mitoséci, oddawali Tobie nalezng chwale”.

12 Kolekta czwartku 4 tygodnia Wielkiego Postu, MR, s. 95: ,,Pokornie prosimy Cie, najlaskawszy Boze, spraw,
niech Twoi studzy oczyszczeni przez pokute i uSwigceni przez petnienie dobrych uczynkow, wiernie zachowuja
Twoje przykazania, aby z czystym sercem mogli obchodzi¢ $wigta wielkanocne”.

3 Kolekta wtorku 1 tygodnia Wielkiego Postu, MR, s. 70: ,,Wszechmogacy Boze, wejrzyj na zgromadzenie
Twoich wiernych i spraw, aby nasze dusze oczyszczone przez umartwienie ciata jasnialy pragnieniem
posiadania Ciebie”.

! Kolekta piatku 1 tygodnia Wielkiego Postu, MR, s. 73: ,,Wszechmogacy Boze, daj Twoim wiernym z takim
usposobieniem przezy¢ przygotowanie do $wigt wielkanocnych, aby wspdlnie podj¢te umartwienia cielesne
przyniosty wszystkim odnowienie ducha”.

15 Kolekta poniedziatku 2 tygodnia Wielkiego Postu, MR, s. 76: ,Boze, Ty dla zdrowia duszy polecite§ nam
opanowa¢ ciato, pomo6z nam swojg taska, abySmy powstrzymywali si¢ od grzechow i odpowiedzieli w ten
sposob na wymagania Twojej mitosci”.

1 MR, s. 88: ,,Wszechmogacy Boze, wlej w nasze serca swoja taske, abysmy powsciagali nasze zmysty od
grzesznych naduzy¢ i z Twoja pomoca zachowywali stowa Zycia wiecznego”.



