Fundusze . : .
e WOJEWODZTWO Unia Europejska
5 Europelanie w KUJAWSKO-POMORSKIE Europejski Fundusz Spofeczny
Klub Seniora ,,Wiatrak” zaprasza osoby 60 +

Projekt Klub Seniora WIATRAK jest realizowany przez Fundacje ,Wiatrak” i Miejski
Osrodek Pomocy spotecznej w Bydgoszczy. Przedsiewziecie jest wspoffinansowane
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego woj. kujawsko-pomorskiego na lata
2014-2020 -EFS.

Gtownymi celami projektu jest:

e wspieranie, rozwdj i podtrzymywanie
zaradnosci osobistej i samodzielnosci
w  wykonywaniu czynno$ci  zycia
codziennego;

e rozwdéj oraz utrzymanie  funkgji
i sprawnosci spoteczno-kulturalnych;

e podtrzymywanie zdrowia psychicznego,
przeciwdziatanie =~ chorobom  wieku
starczego i utrzymanie sprawnosci
intelektualnej.

Zatozenia projektu beda realizowane w ramach réznorodnych zaje¢ prowadzonych przez
wykwalifikowang kadre.

Klub jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00-14:00. Optata za miesigc uczestnictwa w klubie wynosi
70 zt. W cenie jest Il $niadanie, rehabilitacja, muzykoterapia i
terapia zajeciowa, trening intelektualny, prelekcje i
konsultacje ze specjalistami, wspodlne wyjscia do kina i
teatru, spotkania integracyjne, poznawanie  kultury
i tradycji regionu, integracja miedzypokoleniowa, zajecia
komputerowe, warsztaty jezykowe, gry towarzyskie, trening
pamieci oraz wycieczki integracyjne.

Osoby chetne do uczestnictwa w Klubie Seniora WIATRAK prosimy o zgtaszanie sie
W naszym biurze na pierwszym pietrze Domu Jubileuszowego im Jana Pawita Il przy ulicy
Bottucia 7 w Bydgoszcz. Wszelkich informacji udzielamy réwniez telefonicznie pod numerem
telefonu (52) 323 48 10.



